
LONGEVITY
Ginnastica

 per 
tutti

Ginnastica
per
tutti

LONGEVITY 

TREZZO SULLL’ADDA
fraz. CONCESA

via Don Gnocchi 2 
presso la 

Palestra Scuola primaria
    A

tti
vità

 st
ru

ttu
rata

con te
cnico Chinesio

logo

Stim
ola Corp

o e m
ente

 per m
iglio

rare
 pro

nte
zz

a 

dei ri
fless

i s
icure

zz
a nei g

esti
 quotid

iani.

Pote
nzia

 atte
nzio

ne, c
oncentra

zio
ne ed equilib

rio
.

NOVITA
LEZIONE DI 

PROVA

               Sabato
         9:00 - 9:45
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